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Pfirozena podpora kojen;l'




PohodIna poloha je zasae
Matka je opre




- Nesklani se k ditéti.

- Dité je na téle matky a ne pod nim.

- Dité prikladat k prsu.

« Tésny kontakt.

« BfiSko se dotyka téla matky.

- Dité neomezovat v pohybu, pfes zada je jemné, ale pevné pfivinout.

« Hlavi¢ka je v mirném zaklonu.



« Prs je podpiran zespodu viemi prsty mimo palce.
» Prsty se nesmi dotykat dvorce.

- Palec je vysoko nad dvorcem.

« Netlacit bradavku do pusinky.

» Neodtahovat prs od nosu ditéte.
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oporou pro bradu miminka.




ditéte k prsu je velice n&zny kontakt.



« Pohyby maji byt jemné a klidné.
» Mysl pokojna a vdééna za dar Zivota!

» Dité se umi pfisat samo.
(Samo)prisati je zalezitost vrozenych reflext ditéte.

- Nechat dité hledat-hleda bradavku samo i nékolik minut!

+ Nespéchat!







« Nutné je pohodIné opreni
v pololehu (polosedu).

« Rukou, kterd je u nosu ditéte, se drzi prs.

« Prs se jen podepre, zpevni, ale netlaci
k miminku.

« PaZze podpira zada, vine dité tésné k télu.

« Dlan je na lopatkach a prsty podpiraji
hlavi¢ku ditéte zespodu.

+Vahou télicka lezi dité na téle matky.




« PohodIné opfeni je nutnosti.

- Dité lezi na predlokti, ruka podpira
ramena ditéte - dlan je v oblasti lopatek.

« Prsty podpiraji hlavicku ditéte,
na prstech dité hlavou lezi.

- Predlokti, na kterém dité lezi
Ize podepfit polstarem.

« Pozor aby se dité neodrazelo
od pohovky nebo zdi.

« Tato poloha je vhodna po SC,
pro zeny s velkymi prsy a tam,
kde bradavky sméruji smérem ven,
od osy téla.
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- Dité je tésné pritulené bfiskem k hrudi maminky.

« Maminka jemné pridrzuje horni rukou dité za lopatky.

« Dité se nesmi odrazet od stehen maminky.

+ Qusko, raminko a kycel ditéte jsou v pfimce.

« Mezi matkou a ditétem nesmi byt prekazka (ani ruka, ani zavinovacka, ani prostor).

« Je lehce natazeny krk, nesmi byt ohnuta hlaval!



« Dllezitd je pohodInd, polosedé poloha matky
a jeji uvolnénost.

+ Neohybat se k ditétil

- Dité ma spocivat véahou télicka na téle matky,
bradavka vzdy proti ustdim.

- Dité pfivinout pres lopatky, netlacit do krku ani
na hlavu - hlavu podepfit palcem a ukazovikem,
ale netladit na ni a neohybat ji na prs!



Maximalni pohodli diky bezeSvému
a bezkosticovému provedeni, které nebrani
rozvoji prsni tkané. Je vyrobeno z kvalitniho
stre¢ového materidlu, ktery se pFizplsobi
ménicim se tvardm Zeny.
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Comfy podprsenka
« Odnimatelnd vyztuz mirné tvaruje poprsi.
« Praktické odepinani koSicku pomoci klipu.

Ucelena fada pomucek Medela
maminkam pomaha prodlouzit Nocni podprsenka

jedine“né,_obdobl’ kojenl'. : - Prekfizeny design usnadnuje no¢ni kojeni.
s i
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Purelan™ lanolinova mast Hydrogelové polstarky Chranice bradavek
+ 100% cisty hypoalergenni lanolin. + Nabizeji okamzité zklidnéni « Chrani bolavé nebo popraskané
- Ulevuje od bolesti, svédéni a paleni. popraskanych bradavek. bradav!<y pred nePFijemnym tfenl’m
« Zklidniuje citlivé bradavky. * Rychla dleva od bolesti. se o pradlo v dobé mezi kojenim
- Petuje o zadecek ditéte « Hydratuji a udrzuji pokozku vlac¢nou, ? poskytuje tak braq?ykam o
’ coz podporuje hojeni ¢as/prostor k rychlejSimu hojeni.
« Obnovuje pfirozenou vla¢nost pokozky. ’

S
Pronajem profesiondlni vykonné elektrické odsavacky = =
- Pomdha efektivné zahdjit, budovat a udrzet potfebnou laktaci v pripadé: —
nedostatku matefského mléka, pred¢asného porodu, porodu cisafskym fezem, ° (O) .
sacich problém0 miminka, separace matky od ditéte. 3 ‘
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« Maminkdm poskytujeme zapujceni této odsavacky domU pro vyreseni 3 -~ 4 g
=

docasnych potizi v obdobi kojeni a krmeni déti matefskym mlékem. ——
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Vyrobce:

Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar / Switzerland

Vyhradni distributor pro CR a SR:

DN FORMED BRNO s.r.0.
Hudcova 76a, 612 00 Brno
Tel.: 532 198 888

Fax: 532 198 889

E-mail: medela@medela.cz
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